


SRI LANKA – Perle im Indischen Ozean



Warum Sri Lanka?

• Landschaft

• Herzliche Bevölkerung

• Tee & Gewürze

• Vorzügliche Küche

• Angenehmes Klima

• Kombi von Rundreise und 

     Aufenthalt am Strand

• Ayurveda



Klima

Beste Reisezeit Strandferien

Süd- und Westküste:

November – April

Ostküste:

Mai – Oktober

Klima

• 27 – 31º C 

• Tropisch

• vom Monsun beeinflusst



Kulinarisches



Züge



Rundreise



Anuradhapura



Anuradhapura, Isumuruniya-Tempel





Lions Rock, Sigiriya





Polonnaruwa





Dambulla Höhlentempel





Kandy – Tempel des Heiligen Zahns Buddhas







Nuwara Eliya





Tea Trails Bungalows, Hatton





Adam‘s Peak (ca. 2‘243 m)



Horton Plains-Nationalpark



World‘s End (im Horton Plains-Nationalpark)



Yala-Nationlapark



Uga Chena Huts



Badeferien



Südküste



Ostküste
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Ayurveda



Die „Wissenschaft des Lebens“ 

➢ ist die älteste überlieferte 

Gesundheitslehre

➢ ist eine ganzheitlich orientierte 

Heilkunde

➢ bekämpft nicht die Krankheit, 
sondern deren Ursache 

➢ soll Körper & Seele entgiften, 

Energie, Lebensfreude und 

Zufriedenheit spenden

Nicht zu verwechseln mit Wellness



Danke für euer Interesse!
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