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= Unglaubliche Vielfalt, kulturell & landschaftlich

= Enorm vielfaltige Vegetation, Flora & Fauna

= Unzahlige Sehenswitrdigkeiten auf kleinem Raum
= Herzliche & gastfreundliche Bevolkerung

= Hervorragende «Rundreise-Destination»

=  Traumhafte Kiste fur Strand-/Badeferien

=  Ganzjahrig bereisbar, sicheres Reiseland

= Hotellerie fir jeden Geschmack

= |deale Kombination mit den Malediven oder Dubai
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Flache

= Distanzen
= Nord-Sud ca.435 km
= West-Ost ca. 240 km

=  Flache
= 65610 km2 (50% grosser als die Schweiz)

=  Hochste Erhebung
= 2524 M.U.M, Pidurutalagala,
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2500 Jahre Uberlieferte
Geschichte

ab ca. 500 v. Chr. —erste
nordindische Sidler

Div. singalesische Kdnigreiche
Uber 200 Jahre

Buddhismus wurde
Hauptreligion

ab ca. 200 v. Chr. — Migration
von Tamilen aus Sud- und
Ostindien

Ca. 12. Jh. Invasion indischer
Tamil-Dynasie mit
Konigreichen im Norden

Zahlreiche Kriege und Konflikte
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Portugal, frihes 16. Jh.

=  Erste Befestigungsanalgen

=  wachsender Einfluss, Kontrolle
= Missionierung

Niederlande, Mitte 17. Jh.

= Vertreibung der Portugiesen

=  Kontrolle der Kistenregionen,
und weiterer Landesteile

=  Wichtiges Handelszentrum

Briten, frihes 19. Jh.

=  Eroberung und Untergang des
Konigreiches Kandy

=  Zuwanderung tamilischer
Arbeiter

=  bis zur Unabhangigkeit 1948
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Einwohner
= (Ca22,2Mio

Religionen

= 70% Buddhisten
= 15% Hindus

= 9% Muslime

= 7% Christen

Sprachen
=  Sinhala
= Tamil

Englisch
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INDIAN
OCEAN

manta.ch
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INBIAN

OCEAN

beste Reisezeit

im Norden/Ostkuste
Mai bis Oktober

beste Reisezeit

im Westen/Stden
November bis April

manta.ch




® Jaina

SRI'LANKA

kulturelles Dreieck
Anuradhapura
Polonnaruwa
Kandy

Trincomalee @

Anuradhapura

Negombo @
>

COLOMBO @
Mt. lavinia @

A Adams Peak

-y ¢ Yala
Beruwela/Bentota @ Nationalpark
. Udawalawe ® Yala
Sinharaja Notarapat Bundala
Rainforest # Nationalpark
Hikladuwa ® ® Hambantota

Galle @

9 manta reisen

zentrales Hochland
Nuwara Eliya
Hatton

Ella

Bandarawela
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https://www.trodly.com/activity-1894-anuradhapura-day-tour-from-colombo
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ihligite

- Imposante Ruinenstadt Anuradhapura

» Eindruckliche Teeplantagen im Hochland
- Wilde Elefanten im Yala Nationalpark

- Malerisches Stadtchen Galle

« Unterwegs lokales Leben beobachten

« Privatreise im komfortablen, klimatisier-
ten Wagen mit personlichem, deutsch 5
sprechendem Fahrer R S 1

SRI LANKA CLASSIC—7 TAGE/6 NACHTE
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Zusatzliche Erlebnisse

=  Mihintale — buddhistische Klosteranlage

= Habarana — Reisfelder & Bootsfahrt,
authentisches Mittagessen in Dorfhitte

=  Minneriya N.P. — Jeepsafari

= Bandarawela - Zugfahrt, Wanderung im Horton
Plains N.P.

= Ella — Ortsbesichtigung

= Udawalawe N.P. (statt Yala N.P.)

manta.ch
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Anuradhapura

Habarana

Zusatzliche Erlebnisse

=  Mihintale — buddhistische Klosteranlage

=  Zugfahrt nach Jaffna — 2 Nachte mit Besuch des
Forts und Tempelanlagen

=  Bootsfahrt zu Tempelanlagen von Nainatheevu

=  Bootsfahrt Hiriwadunna-Lake

=  Bandarawela — Zugfahrt und Wanderung im
Horton Plains N.P.

=  Udawalawe N.P. und Yala N.P.
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Authentische Erlebnisse
= Bahnfahrt nach Kandy und ab Galle nach
Colombo
= Fahrrad-Etappen (27 — 78 km pro Tag)
=  Guide, Begleitfahrzeug, Mechaniker etc
=  Mittendrin im lokalen Leben
= |ntensive Naturerlebnisse
=  Wanderung im Horton Plains N.P.
= Udawalawe N.P. (statt Yala)

Kandy

COLOMB‘Q‘\“\é\\\\\
\)

:: Horton Plains NP
=R Udawalawe NP
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Haputale

Galle




Anuradhapura

L =g Polonnaruwa

Sigiriya

Negombo Koy

Nuwara Eliya
COLOMBO

Yala NP

Galle
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Anuradhapura

b
COLOMBO o

Yala NP

Galle
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Anuradhapura

Polonnaruwa

\

Nuwara Eliya

COLOMBO

Yala NP

Galle
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Anuradhapura

\ =g Polonnaruwa
Sigiriya

COLOMBO

Galle
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Wilpattu
Wasgamuwa
Maduru Oya
Gal Oya
Bundala

Anuradhapua @

Sinharaja Rainforest

e Pigeon Island
® Dambulia
& Wasgamuwa
Nationalpark
Negombo @ a0y ®
>
@ Amitinigala
COLOMBO @ Nuwara Eliya @
Mt Lavinio. ® Hotton S
A Adams Peak
Wadduwa @
Yala
A @ Nationalpark
Udawalawe ® Yala
. # Nationalpark
# Rainforest Nationalpark
Hikiaduwa ® ® Homboniot
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AINNA

Trincomalee @

Minneriya
Habarana @ & Nationalpark
Sigiriya @ ® Polonnaruwa
® Dambulla
4 Wasgamuna Pasikudah
Nationalpark



Hikknduwa @

~® Hambantota

Golle @ Tangalle

Weligama Talalla
Mirissa




® Amitiig

Wadduwo @
Beruwela/Bentota @
Si
’ Ri
Hikkaduwa @
Galle @




Manta Reisen — lhr Spezialist tiber und unter Wasser

Malediven | Sri Lanka | Mauritius | Seychellen | La Réunion | Rodrigues

Tauchen & Schnorcheln weltweit
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