
HERZLICH

WILLKOMMEN

NACHHALTIG UNTERWEGS

IN LAOS & KAMBODSCHA

MIT RUTH & NINA



LAOS

SABAI DII
im vergessenen Juwel am Mekong

Bevölkerung            7 Millionen
Grösse                      236’800 km²
Hauptstadt              Vientiane
Sprache                    Lao
Währung                  Kip, LAK. Reisewährung USD oder THB



BESTE REISEZEIT

Einziges ….. im Herzen 
Südostasiens

Beste Reisezeit
Oktober bis April

Zeitverschiebung 
+ 6 Std. im Winter



EINREISE

Visum für CH 
ab 15 Tagen 
(bei Ankunft)



HÖHEPUNKTE

• Hauptstadt Vientiane

• Bergland und Stämme im 
Norden

• Karstlandschaft um Vang Vieng

• Kulturstadt Luang Prabang

• Mekong Fahrt Thailand-Laos 
oder Südlaos

• Südlaos



VON THAILAND NACH LAOS



VON THAILAND NACH LAOS



LUANG PRABANG



LUANG PRABANG



DER SÜDEN



DER SÜDEN



DER SÜDEN



KAMBODSCHA

SUAH SDEI
im hoffnungsvollen Land der Khmer

Bevölkerung            16 Millionen
Grösse 181’035 km²
Hauptstadt              Phnom Penh
Sprache                    Khmer
Währung                  Riel, KHR. Reisewährung USD



BESTE REISEZEIT

Reisen das ganze Jahr 
möglich

Beste Reisezeit
Oktober bis März

Zeitverschiebung 
+ 6 Std. im Winter



EINREISE

Visum notwendig; 
bei Einreise erhältlich



HÖHEPUNKTE

• Preah Vihear

• Weltkulturerbe Angkor

• Tonle Sap

• Battambang

• Smiling Gecko

• Phnom Penh
• Strände und Inseln im Süden



SIEM REAP



ANGKOR WAT & ANGKOR THOM



UNTERWEGS



TONLE SAP



TONLE SAP



SMILING GECKO

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjmy8uT4pnRAhVNdlAKHcrXAKoQjRwIBw&url=http://www.blick.ch/people-tv/schweiz/6000-tickets-fuer-smiling-gecko-schon-weg-viola-moderiert-id4078978.html&bvm=bv.142059868,d.ZWM&psig=AFQjCNE17e5sa5ckA2dSEhKg48AaDJRjAw&ust=1483113266254186
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjmy8uT4pnRAhVNdlAKHcrXAKoQjRwIBw&url=http://www.blick.ch/people-tv/schweiz/6000-tickets-fuer-smiling-gecko-schon-weg-viola-moderiert-id4078978.html&bvm=bv.142059868,d.ZWM&psig=AFQjCNE17e5sa5ckA2dSEhKg48AaDJRjAw&ust=1483113266254186


SMILING GECKO



SMILING GECKO



INSELTRAUM



DEMNÄCHST



HERZLICHEN DANK


