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2. Reisen nach- und in Japan

3. Sehenswertes

4. Die japansiche Küche 

5. Fragen und Antworten



JAPAN
1. 1. WarumJapan?

ÅUmfangreichesKulturangebot

ÅGrosseVielfaltanLandschaftenundverschiedenenKlimazonen

ÅPrächtigeDenkmälerundvieleUESCOWeltkulturstätten

ÅHervorragendeGastronomie

ÅQualitätundService

ÅStabil, sicherundsauber



JAPAN
1.2. Steckbrief

ÅPopulation: 127Mio. Einwohner

ÅFläche: 377900km2 (9x die Schweiz)

ÅHauptstadt: Tokyo(13.46Mio. Einwohner)

ÅSprache: Japanisch, 3 verchiedeneSchriftarten

ÅReligion: Shintoismus, Buddhismus

ÅWährung: Yen ¥ (JPY)

ÅZeitverschiebung: 7h im Sommer,8h im Winter



JAPAN
1. 3. Die grösstenfünf Inseln/ Inselgruppen

1. Hokkaidô

2. Honshû

3. Shikoku

4. Kyûshû

5. Okinawa

ÅNördlichsterPunktca. auf
HöhevonComo/ Italien

ÅSüdlichster Punkt auf
HöhevonTaiwan



JAPAN
1. 4. Vor der Abreise

ÅVisa: KeinVisafür einenAufenthaltbis zu90 Tage für Touristen
mit demSchweizer, oderEU - Pass

ÅGültigerReisepassfür die gesamteReisedauer

Å Impfungen:  KeineImpfungenobligatorisch



JAPAN
1. 5. Wannsollman reisen?

Å Ideal: FrühlingvonEnde Märzbis Mai und im Herbstvon
Ende Oktoberbis November

ÅRegen: Juni undSeptember

ÅHeissund Feucht: Juli-August

KirschblütenSaison
Meist Ende Märzbis Anfang
April

Herbstprachtder Ahornbäume
Mitte November



JAPAN
1. 6. AufenthaltundBudget

ÅDauerder Reise:  Min. 10 Nächtefür eineReise, idealerweise2 bis 3 
Wochenfür eineRundreise

ÅMin. 5 Nächtefür eineVerlängerungauf den InselnOkinawa

ÅBudget:  ab ungefähr/IC оΩллл.- pro Person für 10 Tage 
individuelles Reisen 
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JAPAN
2. 1 Die einfachstenWegenachJapan?

ÅBreiteAuswahlan Fluggesellschaften

ÅDirektflug von Zürich nach Tokyo / Narita 
(Ungefähr 12h Reisezeit)

ÅMit einmalUmsteigennachOsaka, Nagoya oderFukuoka 
(Ungefähr15h Reisezeit)



JAPAN
2.2  Wiebewegtman sichamBestenfort in Japan?

Å JapanRail Passvor Abreiseerwerbenund in Japaneinlösen

Å Nur für JR Linien



JAPAN
2.3  WelchenRail Passsollman erwerben?

Die Rail Pässe 

Å Japan Rail 
Pass 

Å Hokkaido 
Rail Pass

Å JR East 
Pass

Å JR West 
Rail Pass

Å Kyushu Rail 
Pass 



JAPAN
2.4 Welche JapanRail Pässegibt es?

Å7, 14 oder 21 Tage

ÅGreen Class (1. Klasse) oder Ordinary Class

ÅKinder und Erwachsene

ïKindertarif von 6-11 Jahre

ÅKinder unter 6 Jahren ohne Rail Pass, haben keinen 
Anspruch auf einen eigenen Sitz



JAPAN
2.5 Fürwen ist der JapanRail Passgedacht?

ÅTouristen (Touristenvisum max. 90Tage)

ÅJapaner, die ausserhalb Japans wohnen und eine 
Aufenthaltsbewilligung des jeweiligen Wohnortes vorweisen können



ÅHotels3*, 4*, 5*, oderauchspezielleDesigner Unterkünfte

ÅRyokan, Shukubo, Minshuku, Machiya

JAPAN
2.6 Unterkunftsarten
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JAPAN
3.1 BeliebtesteBesichtigungsziele

Å Tokyo

Å Kyoto

Å Nara

Å Osaka

Å Hiroshima / Miyajima

Å Takayama, Shirakawago, Kanazawa

Å Mount Fuji



JAPAN
3.1.1 Tokyo

ÅHauptstadt, Megametropole

ÅEingeteilt in mehrere Bezirke

ÅYamanote Line, U-Bahn



JAPAN
3.1.2 Tokyo



JAPAN
3.1.3 Tokyo Sehenswürdigkeiten

ÅAsakusa

ÅMeiji Jingu Schrein

ÅShinjuku, Shibuya, Harajuku

ÅOdaiba 

ÅTsukiji Fischmarkt 

ÅGinza



JAPAN
3.2.1 Kyoto

Åkulturelle Hauptstadt Japans

ÅKyoto und Umgebung ς17 UNESCO Weltkulturstätten und Vieles 
mehr 

ÅFortbewegung: Bus / U-Bahn / Zug



JAPAN
3.2.2 Kyoto ςWichtigsteSehenswürdigkeiten

ÅKyomizu-dera

ÅDer Goldene Pavillon

ÅBurg Nijô

ÅHeian-jingu

ÅRyôanji



JAPAN
3.3 Nara

ÅErste Kaiserstadt Japans

ÅCa.1h von Kyoto entfernt

ÅTôdai-ji, Hôryû-ji



JAPAN
3.4. JapanischeAlpen

ÅTakayama

ÅShirakawago 

ÅKanazawa



JAPAN
3.4.1 AnderebeliebteZiele

Å KyûshûςNagasaki, Kagoshima, 
Beppu / Yufuin, Yakushima

Å ShikokuςPilgerweg

Å HokkaidôςWandern / Skifahren

ÅOkinawaςBadeferien 

Å NaoshimaςMuseumsinsel
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JAPAN
4. Die japanischeKüche

ÅWashokuςUNESCO Weltkulturerbe

ïBestehend aus hauptsächlich Reis, saisonalem Gemüse & 
Kräuter, Fisch, wenig Fleisch

ïKaiseki: leichtes Mahl, das in mehreren Gängen und 
passendem japanischem Geschirr serviert wird


